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Le mot des présidents

La saison 2008/2009 est déja bien commencée au moment de tirer les
premiers enseignements et de se projeter vers |'avenir. Nous voila aussi et déja au cours de
la 3éme saison d'un cycle ou nous souhaitions voir évoluer la JSC Basket, tout en
pérennisant les valeurs sportives et morales fondant la vie de ce club.

Les premiers résultats sportifs sont encourageants. lls viennent récompenser le travail et
l'investissement de tous les acteurs de la section : non seulement la filiére jeunes continue
son inlassable labeur de formation, mais surtout les équipes seniors sont sur la voie de
redevenir la vitrine indispensable au dynamisme et au développement du club dans son
ensemble.

° Les seniors filles renouvellent un parcours de qualité qui doit leur permettre comme
I'an passé de viser le podium.
. Les seniors gargons sont dans une dynamique que nous espérons trés sincérement

voir confirmée au cours de |'année 2009 : I'équipe 2 continue d'intégrer les jeunes sous le
regard bienveillant de quelques cadres et sont une nouvelle fois en situation de jouer la
montée a I'étage supérieur. Quant a I'équipe 1, le parcours est pour l'instant a la hauteur des
espérances, doublé d'une trés belle aventure en Coupe de France ; il faut rester concentré et
vigilant, pour ne rien regretter au printemps au moment des phases finales.

. Chez les jeunes, l'investissement dans chaque catégorie d'age - cette année appuyé
par le travail de deux commissions, Mini basket et Technique - permet de semer les graines
de la reléve | Entrainements, centre de perfectionnement, stages, autant d'outils au service
de nos jeunes licenciés. L'école de Basket prospére, en espérant qu'une labellisation
fédérale vienne récompenser les efforts et le travail accomplis.

C'est donc bien tout un club qui avance et nous remercions I'ensemble des éducateurs, les
bénévoles - parents ou autres - pour leur implication et leur contribution & la vie du club.
Nous associons a ces sinceres remerciements nos partenaires que sont la Ville de Cugnaux
et 'Omnisports, ainsi que nos sponsors qui en répondant “présent” et en s'inscrivant dans la
durée nous encouragent, nous permettent de pérenniser nos actions et de nous projeter vers
demain.

Penser a l'avenir de la JSC Basket, c'est anticiper et jeter les bases d'un club que nous
souhaitons structuré, dynamique et convivial .... car nous n'oublions jamais les vertus
peédagogiques et ludiques de la pratique sportive.

Les Présidents

Marie-Héléne ROURE et Francois POUILLARD




Le conseil d'administration et le bureau

Le conseil d'administration a été renouvelé en juin, lors de I'assemblée générale.
Il comprend :

Mademoiselle Carole Lafontan et Mesdames Elisabeth Figue, Laure Masfarné,
Marie-Sylvie Meunier et Marie-Héléne Roure.

Messieurs Xavier Bedu, Michel Limousin, Jean Marque, Habib Oukhai, Thomas
Parrini, Philippe Pautot, Frangois Pouillard, Jean-Yves Pounlard Didier Ramon, Jacky
Ranaivonjatovo, Guillaume Ribot et Fabien Silly.

Il a reconduit le bureau: Présidents — Marie-Hélene Roure et Francois Pouillard, Secrétaire
Général - Jean-Yves Pouillard, Trésorier - Michel Limousin.

Le conseil se réunit mensuellement pour administrer les actes courants du club : valider le choix
des entraineurs et le choix des engagements d'équipes, renouveler les équipements sportifs,
organiser la formation des arbitres et des marqueurs chronométreurs, fixer les prix des adhésions,
organiser les stages et les tournois, définir les principales animations extra-sportives, rechercher
des financements complémentaires (sponsoring). Ainsi, cette année, le conseil a décidé de lancer
la démarche de labellisation de I'école de Basket du club, afin de promouvoir son action en
direction des jeunes.

De gauche a droite :

Debout : Philippe Pautot, Jean-Yves Pouillard, Michel Limousin, Habib Oukhai, Marie-Héléne Roure,

Xavier Bedu, Frangois Pouillard, Didier Ramon, Marie-Sylvie Meunier

Genou au sol : Jean Marque, Jacky Ranaivonjatovo, Laure Masfarné, Carole Lafontan, Fabien Silly,
Guillaume Ribot, Thomas Parrini

Parmi les actes principaux et symboliques figurent la définition du budget de fonctionnement, dont
I'exécution est soumise a |'approbation de I'assemblée générale, et la représentation du club au
sein des instances départementales et régionales du basket, ainsi qu'au sein de I'Association
Omnisports de Cugnaux dont le basket est une section.

L'assemblée générale, fixée cette année au 27 juin, est I'occasion pour le conseil d'administration
d'expliquer a tous les membres ce qui a été fait pendant 'année et de tracer les perspectives de la
saison suivante. Nous vous invitons a y venir nombreux pour témoigner votre soutien aux
bénévoles qui animent votre club! Présentez votre candidature au conseil d'administration. Son
renouvellement partiel annuel est nécessaire pour bénéficier de regards neufs, de nouvelles idées
et maintenir la dynamique au club.




BOUCHERIE
CHARCUTERIE

Assurances @ Finance

Francis NICOLAI
Agent Général

Sarl LACOMBE
10, place de I’Europe (S.E.B.)
31270 Cugnaux 8, Place de I’Eglise
05619242 20 '31270 CUGNAUX

® : 0561920862
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Debout : Raphaél Magnes, Paul Lacan, Frangois Lacan, Sylvain Fanals, Jean-Claude Gulliver,
César Asik, Alexandre Trésident, Raphaél Pascual, Jean Marque, Guillaume Ribot (Entraineur)
Genou au sol : Cédric Maurice, Antoine Icard, Jean Loubet, Philippe Espenan, Birane Wane,
Matthieu Dronnier

| COLE
ﬁb uT0o MOTO EGE
- ST cIMON

43, route de ST SIMON — 31100 TOULOUSE

& : 05610756 55
Numéro d’Urgence : 06 89 51 31 42




%i" CUGNAUX CYCLES
MOTOCULTUBES
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PMU Relais REDOUTE
7, rue du Vivier

31270 CUGNAUX
05 61 92 26 82

Debout : Béatrice Druilhet, Laurence Penent, Marion Arnas, Jade Renard Sandrine Abgrall,
Laure Masfarné, Marina Caner, Guillaume Ribot (Entraineur)

Genou au sol : Jessica Zamuner, Anne Cayre, Carole Lafon
Emilie Sans

tan, Evelyne Lokula, Marion Leberre,

Absentes : Fabienne Pique, Claire Guimier, Xavier Bedu (Entraineur)

YBursree

CENTRES COMMERCIAUX - LOTISSEMENTS - COLLECTIFS
ZONES D’AMENAGEMENT CONCERTE (ZAC)

Philippe LEFEVRE : 05 62 87 31 40
5, avenue Georges Pompidou - 31270 CUGNAUX

Bureau d’Etudes
Techniques
V.R.D.




COIFFURE
MASCULIN — FEMININ

46, avenue de Toulouse

patissier - Chocolatier - Glacier

"»,a Christophe Gaillardo

e Desserts personnalisés e Chocolats maison
e Présentations originales lunchs sucrés salés

26, av. de Toulouse - CUGNAUX
05 61 92 37 21

Chocolaterje : 7 bis, rue Jean-Jaurés - MURET

05 62 23 04 67

31270 CUGNAUX - Tél. 0561 92 71 73

Seniors
Gargons 2

Debout : David Bramoulle, Fabrice Larre , Romain Peyras, Thomas Rival, Bastien Souyeux,

Julien Masfarné, Boris Senghor, Ludovic Voisin (Entraineur)
Genou au sol : Yoan Labouly , Mathieu Valade, Thomas Barroul, Romain Lahoussine,

Raphaél Pascual, Sylvain Tastet
Absent : Pierre-Alexandre Fabre

RENAULT o

S.arl. Garage ALDO - Agent Renault

Vente véhicules neufs et occasions
Mécanique - Tolerie - Peinture
Location de véhicules
113 his, route de Toulouse Tel.: 0561921130

\ 31270 Cugnaux Fax : 0561520012 )

AUTO ECOLE

-_v:.'

33 bis, Av. de Tbulouse
31270 CUGNAUX

&:0561921203




OFFICE NOTARIAL

Michel ROBERT - Notaire
OO~

Robert.michel @notaires.fr

62, Avenue de Toulouse — 31270 CUGNAUX

Tél. 05 62 20 88 40 Fax : 05 62 20 88 44

Debout : Julien Seigneurie, Samuel Six, Jérdme Masclet, Thomas Kubiak,

Luc Valade, Maxime Zafran, Isabelle Massou ( Entraineur)

Genou au sol : Florian Busardo, Sébastien Vidal, Tristan Sauvétre, Denis Miiller,
Mathieu Parrini, Alexandre Amen

BOULANGERIE PATISSERIE
Christian LARROQUE
ZAC Agora 31270 CUGNAUX

® 056192 92 35

Ouvertdu mardi matin au dimanche matin
6h30 — 13h30 et 14h30 — 20h




Le mot du secrétaire général

Ce mot est comme de coutume 'occasion de faire le point a mi-parcours de la saison.
Cette saison, déja bien entamée, confirme une fois encore que la formation a la
cugnalaise n'est pas un vain mot, avec la qualification de 2 équipes pour le Top 12 (cadets
1 sur la lancée des années précédentes et benjamlnes) et de trois équipes en niveau 1
(minimes gargons, minimes filles 2 et cadettes)

Toutefois, certains signaux d'alarme ont été activés pour les saisons a venir :

- sur le plan des résultats : pour la premiére fois depuis longtemps, toutes les équipes 1 de jeunes
n'évoluent pas en championnat régional ;

- sur le plan de l'effectif : il nous a été impossible de constituer des équipes 2 en benjamins et minimes
gargons, qui auraient pourtant été bienvenues, vu I'nétérogénéité du niveau des joueurs.

Quelques classes creuses semblent s’annoncer ; a nous dirigeants de trouver les solutions pour y
remédier et aux joueurs de travailler plus pour nous faire mentir.

L'union avec Colomiers se limite cette saison aux minimes filles, du fait de la montée de I'équipe 1 de
Colomiers en N1F ; elles ont raté de peu la place en groupe A et effectuent une saison honorable.

Quant a l'école de basket, elle continue de semer sans relache les graines des succés futurs, tout en
formant des éducateurs jeunes et moins jeunes. L'investissement de la Commission mini-basket, et de son
leader Xavier, enrichit la vie du club et trouvera, espérons-le, son aboutissement dans la labellisation de
I'école de mini basket du club.

Tout ceci est rendu possible par une équipe d'entraineurs dynamiques, volontaires et solidaires, grace
auxquels nous avons pu pallier le coup dur de la perte de notre emploi jeune ; nous en parlons plus en
détail dans une autre rubrique de cette plaquette.

Les équipes seniors ont réalisé une bonne premiéere partie de saison ; des gargons 1, invaincus a ce jour
en championnat, émane une impression de force et de sérénité : sans vouloir leur mettre de pression, il
semble bien que c’est I'année ou jamais pour remonter en pré-national ; I'équipe 2, savant amalgame
d’anciens et de jeunes seniors issus des équipes de jeunes du club, est encore en course pour la montée,
tout comme les seniors filles.

Mais la J. S. Cugnaux, ce ne sont pas uniquement des équipes et des résultats, c’est et cela doit rester un
lieu privilégié de rencontre, de convivialité et surtout de plaisir, sur et en dehors du terrain, ou il fait bon se
retrouver dans les succés et s’épauler dans les difficultés. Le sang nouveau arrivé cette saison parmi les
dirigeants redynamise la vie du club, et on ne peut passer sous silence le travail de 'ombre des bénévoles
de I'animation, du sponsoring, de la communication et du matériel qui rendent tout cela possible.

Enfin, notre mission essentielle reste encore et toujours de participer a |
I'éducation de nos jeunes, car le sport doit étre un précieux outil d’apprentissage
de la tolérance, du respect de l'autre et de la vie sociale, dans un monde ou
l'individualisme et le consumérisme progressent sans cesse. N'oublions jamais,
nous autres adultes, que les jeunes se réferent a nos comportements, qui, en
particulier dans les ftribunes, doivent étre exemplaires, ce qui n'est
malheureusement pas toujours le cas.

Poursuivons donc tous ensemble nos efforts pour qu'au-dela des aléas des
résultats hebdomadaires, nous soyons toujours heureux et fiers de pouvoir dire :
« Je suis a la J. S. Cugnaux basket ».




Le Spécialiste e e
de ’habillement

HOMME - FEMME - ENFANT
Layette — Jeannerie

Chemin de la Vimona - CUGNAUX

Cadets 2

Debout : Nicolas Renault, Gilhem Suc, Robin Vion, Aurélien Souverain, Benoit Plantard,

Mathieu Ortolan, Yann Criado (Entraineur)
Genou au so I: Olivier Quesada, Jordan Gutierrez, Yann Herbach, Aurélien Mallo,

Alexandre Amen
Absents : Steeven Guedj, Romain Michaux, Mehdi Achmakh, Alexandre Picot

=, TAXIS et AMBULANCES

* SAUNT-LOUIS

143, route de Toulouse - 31270 CUGNAUX
24h/24 Téel. 05 61 07 66 00




b ‘ . .@,,

e TL 'l 2@ 1

Cadettes

Debout : Pierre-Alexandre Fabre ( Entraineur), Marléne Vayssiéres,

Clémence Maulat, Loréne Silly, Claire Bouche, Marléne Monfraix

Genou au sol : Cécile Maury, Fanny Tosoratti, Margaux Romon, Elsa Jumaucourt,
Marie Constantin

Absentes : Camille Sturnich, Doriane Latréche

Guillaume Silly, Nicolas Faur, Benjamin Dametto, Jonathan Guedj (Assistant)
Accroupis : Corentin Biguet, Aurélien Icard, Loic Servat, Yohann Briflot, Paul
Genou au sol : Nathan Meunier, Julien Pautot, Bruno Galhano, Vincent Gadanho,
Guillem Marcillaud, Luca Taibi, Guillaume Lherm




Paroles d’une jeune ancienne
Qui es-tu ?

Véronique Birello Soares dite « Bibi » a 'époque. Née en 1973, taille 1,70m, n°®
11, poste ailiére en début de carriere puis meneuse pour finir intérieure. '
Joueuse a la JSC de 1981 a 2006, 25 ans de “bons et loyaux services” avec
quelques interruptions, soit pour blessure, soit pour grossesse. 25 ans passés
dans ce club, cela donne forcément des bons souvenirs.

Raconte-nous ta vie de joueuse

Mes premiéres années de mini basket sont marquées par des entraineurs emblématiques tels que
M. Lahie (décédé maintenant) pour sa mainmise purement physique et Mme Séry pour sa touche
technique.

Puis notre petite bande (Chantelot, Pasdeloup, Birello et autres) a continué son essor de
poussines & cadettes sous I'égide d’entraineurs qui ont laissé leur empreinte dans ce club comme
Véro et Cathy Boschard, Frédo et Christian Souyeux et Monique Munioz.

Nous avons toujours joué au plus haut niveau départemental (excellence départementale) en
ayant gagné trois fois le titre en 1986, 87 et 88. Je me souviens qu'il régnait une bonne et saine
ambiance, ce qui est pour moi un des atouts majeur pour pouvoir s'épanouir et évoluer dans un
sport.

Mes années seniors en excellence région : ma premiére année senior est difficile, dans une équipe
mixte ol se mélangent des joueuses expérimentées telles que Nathalie Savignole, Karines
Beautes, Christelle Buratti et des jeunes joueuses de ma géneration. Aux entrainements je faisais
de mon maximum méme si je savais que j'allais peu jouer, voir pas jouer du tout. Je ne dirais pas
que c'était tout le temps du plaisir, mais c'était de la persévérance et de la passion pour le basket.

Combien de fois & 18, 19 ans, je me suis dit ou je me suis entendu dire par mes parents,
« pourquoi continuer ? va jouer ailleurs » ? et bien non je dois continuer, j'y arriverai. Le temps de
jeu je I'ai trouvé en jouant avec I'équipe 2 de I'époque.

Ceci est un message pour la jeune génération : il faut persévérer, se depasser et ne pas
abandonner.

Ce sont les échecs qui permettent de grandir et mdrir ; le basket c'est I'école de la vie, il nous aide
a nous forger une personnalité et a nous armer face aux obstacles que I'on peut rencontrer ailleurs.
Puis il y eut les quelques années passées avec les seniors 2 Adda Chelbab, Christelle Dubost....
Et puis I'équipe 2 est devenue I'équipe 1 car pas mal de joueuses sont parties ou ont arréte.

Enfin est arrivé 'ere des LSM avec le retour de Natou, 'arrivée des nouvelles joueuses Elodie,
puis Sandrine et Anne et la montée en senior de jeunes joueuses : Carole, Cécile, Estelle et Titi.

Avec Isa, Hugo est dans les bras
d’Estelle, n7
Avec Jean-Yves




D’abord coachées par Isa puis par Jean-Yves, nous avons souvent frolé la montée mais
malheureusement nous perdions certains matchs qu'il ne fallait pas perdre..

Que de bons souvenirs ces dernieres années ! C'est une équipe que je souhaite a tous les
basketteurs. L'esprit d'équipe c’est le maitre mot ; sur le terrain comme en dehors, nous étions
soudées. Ce mix de vieilles et de jeunes joueuses a super fonctionné et me semble-t-il continue de
fonctionner. Comme disaient mes parents, le gymnase ou plutét la JSC Basket c’est ta deuxiéme
famille.Eh bien oui !

Et ta vie d’entraineur ?

Mes premiers pas de coach ont été en 1994 avec les benjamins puis les mini-poussins, avec des
jeunes joueurs qui sont maintenant seniors comme Mathieu Valade ‘et Pascal Manchec.

Puis le début d’'une belle épopée grace a I'union entre Saint-Lys et Cugnaux : le SLUC ou jai
entrainé les minimes filles pour les suivre en cadettes ou elles ont disputé le championnat régional.
De cette époque, ont continué le basket et sont devenues des coéquipiéres Carole et Cécile
Lafontan et Estelle Abaziou .

Enfin pour finir par une belle aventure avec les benjamins de I'an 2000 qui ont été sacrés
champions régionaux. Vraiment ce fut un plaisir de terminer ma carriére d’entraineur avec cette
génération de basketteurs : Antoine et Baptiste, Lalaina , Manu, Maxime, Simon, Yann, Julien,
Arnaud, Bastien, et Adrien. Merci a eux et aux parents qui ont contribué a leur réussite.

Les benjamins 2000

Avec Pascal

Et pour conclure ?

Je me sens a la fois honorée et nostalgique de pouvoir figurer sur la plaquette 2008/2009 de la
JSC. Honorée parce que je me dis que j'ai fait partie des souvenirs et des personnes qui ont “peut-
étre” marqué ce club. Mais nostalgique parce que malheureusement cet épisode de ma vie s’est
terminé subitement, sans que je I'ai décidé, le dimanche 12 novembre 2006, match de la JSC
contre Salies du Salat (senior 1 promotion excellence région). Nouvelle rupture des ligaments
croisés antérieurs du genou droit. Dans mon malheur de devoir arréter le basket, j'ai trouvé le
bonheur, celui de pouvoir agrandir ma famille et de donner une petite sceur Ninon & mon grand
garcon Hugo.

Quant a mes souvenirs de la JSC, ils resteront toujours gravés dans ma mémoire.

Merci a tous les entraineurs que j'ai eus et tout particuliérement & Jean-Yves pour m’'avoir permis
de progresser dans se sport. Merci a I'équipe 1 gargon saison 2000 (montée en nationale 3) pour
nous avoir fait réver.

Et enfin merci aux LSM pour m’avoir fait terminer mes années de basketteuse dans une super
ambiance. Merci a la JSC...




CUGNAUX-IMMOBILIER
ACHAT — VENTE - LOCATION

Estimation - Conseil - Financement

Charles LALOI
Agent Immobilier

cugnauximmobilier@free.fr

14, Place de ’Europe Té1.05 61 927373
31270 CUGNAUX Fax 05 61 92 00 56 J

Debout : Xavier Bedu (Entraineur), Marie Morente, Mélanie Garcia, Alix Boulot,
Tiphaine Doutre, Amandine Souyeux, Nina Curutchet, Mathieu Coillac (Entraineur)
Genou au sol : Marina Kubiak, Camille Lhermite, Anaelle Basset, Claire Terrail,
Jeanne Dupuis-Bléau, Manon Vigier

Absentes : Manon Barthes, Nafissa Sangare, Grace Andrianjatovo

@ SPORT 2000

2000 CUGNAUX
LES MARQUES A PRIX SPORT 2000

05 62 87 34 60 FEMME / ENFANT / HOMME
DU LUNDI AU SAMEDI SPORTS COLLECTIFS / TENNIS / SQUASH / BADMINTON
DE 9h30 A 19h15 SKI/ RANDONNEE / RUNNING / MUSCULATION / BAIN




Les entraineurs

Cette année, nous avons décidé de mettre sous les projecteurs de la plaquette une
composante essentielle du club : les entraineurs.

Quelques chiffres pour commencer. L’entrainement a la J.S. Cugnaux c'est :
- 21 éducateurs, entraineurs ou assistants,
- 47 h. d'entrainement d’équipes et 2 h. de centre de perfectlonnement par semaine,
- 15 rencontres potentielles a coacher par week-end,
- I'encadrement des stages pendant les vacances scolaires.

Il serait trop long de passer les entraineurs un par un en revue, mais on trouve de tout parmi les
entraineurs de la JSC : des diplémés (1 BE2, 2 BE1, 2 ER, 1 JJ, 2 animateurs), des jeunes
expérimentés, des jeunes en formation pour préparer la reléve, des plus agés expérimentés, des
plus 4gés moins expérimentés, des filles, des garcons, des qui crient, des qui ne crient pas....

En plus de gérer leurs équipes, ils permettent au centre de perfectionnement de fonctionner tous
les samedi matin, méme si certaines équipes n'en profitent pas assez ; ils arbitrent parfois ; ils se
relaient pour pallier & d'éventuelles indisponibilités de certains ; ils assurent la pérennité des
stages pendant les vacances scolaires.

lls encadrent parfois plusieurs équipes ou sont joueurs pour les plus jeunes, ce qui les contraint &
jongler avec leur emploi du temps familial, professionnel ou scolaire.

Sur le terrain, ils sont chargés de transmettre aux jeunes le référentiel commun d’'entrainement de
la J. S. Cugnaux, élaboré et mis en place cette saison, avec I'aide du nouveau référent technique.

lls doivent aussi transformer une somme
de cas particuliers en une force
collective, ce qui entraine parfois des
incompréhensions et des tensions avec
certains parents excessivement centrés
sur leur enfant.

Pendant les rencontres, ils doivent faire
des choix instantanés, parfois mal
compris depuis les tribunes, en tenant
compte d'informations qu'eux seuls
connaissent sur la vie de leur groupe.

Une partie des entraineurs de la JSC basket... : Pierre-Alexandre Fabre, Xavier Bedu, Albert Lartigue,
Sophie Vallade, Jean-Yves Pouillard, Isabelle Massou, Guillaume Ribot, Elodie Maillet, Frangois Pouillard
(Référent technique), Ahmida Chelbab, Samuel Six, Ludovic Lahoussine.

Alors, méme si parfois ils ont un fort caractére et ne sont pas toujours trés faciles d'acces,
n‘oublions pas que sans eux le club n'existerait pas, que leur engagement implique également
une lourde responsabilité, et respectons leur travail et leur engagement.




Minimes
Filles 2

Xavier Bedu (Entraineur), Marie-Alix Bertrand, Ségolene Combettes, Laétitia Magne,
Elisa Ayme, Mégane Louandre, Olga Portaries, Mélanie Rousset, Maéva Pelletier,
Charléne Loubére, Laurianne Tisserand

Absent : Christian Souyeux (Entraineur)

- A Benjamines

)
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Debout : Christine Morente (Responsable d'équipe), Margaux Salliot,

Juliette Pech, Isabelle Massou (£Entraineur), Lise Morente, Ines Jmel-Boyer, Elsa

Jumaucourt (Entraineur), Camille Sturnich (Entraineur)

Genou au sol : Romane Souverain, Mira Aarim, Manon Castéra, Manon Marc,

Luana Quilez, Marie Le Goff
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" SERVICES PLUS

2, avenue de Francazal
31270 CUGNAUX

Tel, Fax 05 61 92 00 00

Derriére : Albert Lartigue (Entraineur), Habib Oukhai (Parent référent)
Debout : Joey Lionnet, Gabriel Lecourt, Adrien Carret, Aurélien Maurice, Simon Demonet,

Yoan Tulet, Lux Jordan Livatthana, Thomas Amou, Christopher Ferreira
Genou au sol : Antoine Jean, Yohan Vergé, Arnaud Martinez, Guillaume Caillon, Remy Pons,

Paul Bernard-Migeon, Hugo Oukhai
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La vie du club

Cette saison, la vie du Club a été marquée par la belle aventure des seniors gargons
1 en coupe de France. Pas moins de 5 matchs, de septembre a janvier, ont été I'occasion de faire vibrer
nos supporters en grand nombre lors des 4 matchs dans la salle Jean Bouin, contre des équipes
évoluant dans des championnats de niveau supérieur, jusqu’a la nationale 2. Pour chacune de ces
occasions, I'animation avait préparé une réception d'aprés match qui a réuni spectateurs, joueurs et
dirigeants dans une convivialité chaleureuse. A deux reprises, lors des réceptions de Monségur-Mant et
de Val d'Albret, le mini-basket a profité de ces matchs de coupe de France pour renouer les liens entre
les joueurs seniors, le public et nos jeunes pousses.

L’année avait commencé par les stages des arbitres, et le tournoi des équipes seniors engagées en
promotion d’excellence. Pendant 'automne, notons le début des championnats et les stages des jeunes
du mini-basket pendant les congés de Toussaint, la préparation puis la vente des calendriers. Le 14
novembre, nous avons organisé la seconde édition du loto qui cette année encore a mobilisé I'ensemble
du club, a une nouvelle fois rempli la salle Albert Camus et s’est soldée par un bénéfice appréciable. Le
17 décembre, le club a financé le déplacement des poussins et mini-poussins organisé par la
commission mini-basket a la patinoire de Blagnac pour une aprés-midi de féte. Enfin, les stages des
benjamins et minimes vont se dérouler pendant les vacances d'hiver.

Le site www.cugnauxbasket.com poursuit sa vie au service du club et de nos visiteurs. Le départ de
Jean-Luc vers I'étranger nous prive d’'une compétence particuliere pour commenter les résultats du
week-end, mais nous tentons de combler le vide par la participation des entraineurs et des parents pour
nourrir les bilans hebdomadaires. Chacun, sous réserve de dévoiler son identité, peut apporter ses
commentaires au site, ses suggestions ou réflexions pour le club et ce toujours dans le méme esprit :
sportif et convivial. On peut également télécharger certains documents disponibles sur le site (bulletins
d'inscriptions aux stages par exemple).

Notre panoplie vestimentaire, initiée depuis deux ans par un surmaillot « club », s’enrichit cette année de
tee-shirts et de polos aux couleurs du club, livrés au tout début de mars.

Pour la suite de la saison, nous allons renouer avec la féte du printemps (14 mars), et il faut déja prévoir
de beaux moments de basket, surtout si les équipes seniors arrivent a jouer a Jean Bouin des matchs
de play-off pour la montée ! Une derniére session de stage devrait étre organisée a l'occasion des
vacances de Paques, a lintention des jeunes pousses de I'école de basket et s’achévera par le
désormais traditionnel tournoi des stagiaires.

Enfin la derniére partie de I'année sera rythmée par le tournoi
Michel Coumes (samedi 13 et dimanche 14 juin) et 'assemblée
générale (samedi 27 juin) suivie d’'un repas. Ces manifestations
sont également une occasion de réunir les bénévoles du club,
bien au-dela du conseil d'administration, pour manifester notre
convivialité et notre souci d'ceuvrer en commun pour 'essor de
notre club.
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Derrlere Albert Lartigue (Entratneur)

Debout : Adrien Carret, Thomas Anou, Lux Livatthana, Hugo Oukhai, Arnaud Martinez, Maxime Séry
Genou au sol : Rémy Pons, Emre Yildiz, Kinan Dahabi, Dylan Condemine, Thomas Fidel,

Quentin Anou

Absents : Gabriel Le Court, Joey Lionnet, Dylan Roger
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Toutes créations florales
Naissance ® Mariage ® Deuil

Décors de salles .
Obets CASGusptosr

Décorations

Tél. 05 61 92 95 85
57, avenue de Toulouse — 31270 Cugnaux . Fax : 05 61 31 18 56

Debout: Sophie Vallade (Enfraineur), Laetitia Sllly, Anae Christol, Estelle Sllly, Emma Launes,

Ahmida Chelbab (£ntraineur)
Genou au sol: Maéva Vallade, Hanna Aarim, Emma Jmel-Boyer, Nayla Kaouah, Laurie Bazerte,

Julia Icart
Absente: Charline Battut
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Le mini basket

Le mini basket de la JSC Basket, c’est d’abord une cinquantaine de petits joueurs
motivés et bien décidés a progresser.

Il y a tout d’abord les babies (2002-2003) au

nombre de 18 cette année ; Puis les ml-poussms (2000- 2001) : 17

. Y

C'est aussi une commission composée de parents, entraineurs et dirigeants donnant de leur
temps libre pour que le mini basket se développe dans un esprit sportif, en liaison avec les autres
commissions du club et ol la convivialité est le maitre-mot.

Cette commission se réunit une fois par mois pour mettre sur pied différents projets ayant pour but
d'organiser des animations autour du basket et faire en sorte que chaque petit joueur se sente
heureux dans son sport et dans son club.

Depuis sa création, différentes initiatives ont vu le jour :

- La dotation pour chaque joueur d'un ballon afin de permettre a chacun de pratiquer sa
passion la ou il veut, quand il veut ;

- La création d’un carnet et d'un livret du basketteur qui permettent a chaque petit joueur
d'avoir un outil de référence sur lequel s’appuyer : notamment avec les différents gestes
d'arbitrage, les prénoms et numéros de téléphone de ses coéquipiers et de son entraineur, la
photo de son équipe, les dates, lieux et horaires des différents matchs, la photo des équipes
fanion du club.

Sur ce carnet de suivi, une partie est consacrée a I'évaluation des compétences. Le
basketteur sait ses points forts et ses points faibles et ce qu'il a a travailler en priorité ; cela
permet également & I'entraineur d’avoir une vision plus précise de chacun de ses joueurs et
contribue a une approche plus individualisée de I'apport technique a apporter aux uns et aux
autres. Le carnet est une base d’échanges entre joueurs et entraineur.

- La mise en place d’un parcours « panier d'Or » qui a lieu tous les samedis matin pour les
volontaires ;

_ Différentes manifestations afin de réunir tous les composantes de la famille basket (voir ci-
apres )




Saison 2007-2008

Présentation du mini basket lors d'un match des seniors
garcons 1 avec un petit parcours de dextérité. Ce fut I'occasion
pour les plus jeunes de découvrir les joueurs de I'équipe seniors,
de voir un match de « grands » et de montrer a tout un public
conquis, gqu’ils savaient déja manier le ballon avec une certaine
aisance.

!

Concours de dessin : les basketteurs sont aussi des artistes en herbe et nombre d’'entre eux ont
participé a ce concours. Les dessins des gagnants ont permis d’ agrementer joliment la maquette du
club et de fabriquer d'originales cartes de voeux. :

Démonstration du mini basket & la mi-
temps d'un match des seniors gargons :
une danse menée tambour battant ,
ballons en mains. Les seniors ont
apprécié, le public a été conquis. Un vrai
moment de bonheur.

Féte de fin d’année du mini basket : des jeux ,
des rires, des défis et un godter. Chaque enfant a
eu un CD de photos prises tout au long de I'année

Saison 2008-2009

Présentation du mini basket lors d'un
match des seniors gargons.

Golter de Noél : sortie
a la patinoire en début
d'aprés midi pour nos
petits joueurs qui ont eu
la surprise en arrivant
au gymnase de voir un
beau sapin de Noél
avec des cadeaux et un
go(ter.

Et pour les babies, I'arrivée du Pére Noél en
plein entrainement.

Carnaval prévu le 5 mars avec comme théme « Le cinéma et le héros de Walt Disney ».
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Mini
Poussins

Debout: Samuel Six (Entraineur), Bastien Dubouch, Matthieu Dubouch, Charline
Battut, Nicolas Lafond, Elora Comont, Jonathan Guedj (Entraineur)
Genou au sol: Elyesse Lakhal, Corentin Caillie, Baptiste Viguier, Yanis Oukhai,

Damien Delle-Vedove, Théo Fournial, Vincent Criscuolo

Absents: Guéric Gaillet, Eden Tagariello, Jonathan Guttierez, Alizée Phola Phuebo

c©

Vendredi 19 juin 2009

(Challenge Raphaél Levy)
Départ a 20h

10 km

Départ a 20h45

~ Courir
pour ['Enfance malheureuse

Organisé par le ROTARY Club de Cugnaux pour l'association Tany Quagliato
http://pagesperso-orange.fr/rotary.cugnaux/
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Renseignements techniques
DUBREUCQ Henri 06 25 47 50 20
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Derriére : Natacha Latt (Entraineur), Marie Latt (Entraineur) et Elodie Maillet (Entraineur)
Debout : Pierre Hannak, Garance Maillet, Emmanuel Vinsous, Lucas Fernandes,

Damien Patricio, Antonin Claudel, Germain Teisseire
Accroupis : Elisa Bendichou, Florie Valentin, Florent Combet, William Ruddick,

Lou Grimault, Alois Jany, Maxime Martin, Malo Dupuy
Absents : Mathieu Frezal, Hugo Voisin, Maéva, Ludovic Voisin (Entraineur)
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DETENTE of FURMONIE du CORPS - RELAYATION - ANTSTRESS

91 avenue de Muret-31300 TOULOUSE - tél. : 05 61 42 60 86
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9, avenue de Toulouse — 31270 CUGNAUX

Tél: 05 62 87 22 22

Horaires d’ouverture : Mardi jusqu’au Samedi de 9h a 19h .

Debout : Julien, Denis, Christophe, Pierre, Fabien, Maél, Christian, Iso
Genou au sol : Stéphanie, Nathalie, Isabelle, Noél, Pascal, Ludovic, Christelle
Absents : Anne-Marie, Stéphanie, Nathalie, Pauline, Murielle, Vincent

___Credit. -Mutuel .

ia banque a qui parier

LA BANQUE A QUI PARLER

Ter BANGASSUREUIR

4, rue du Pré Vicinal - 31270 CUGNAUX

& :0562208870




REMERCIEMENTS

A LA PASSION DES FLEURS - AMBULANCES ST LOUIS - ARIANCE MIEUX ETRE
ASSURANCES AGF - AUTO ECOLE ST SIMON - AUTO ECOLE SURF
AUTO MECA — AXE - BOUCHERIE LACOMBE - BOULANGERIE LARROQUE
BUROTEC - CHRIS FER - CREDIT MUTUEL - CUGNAUX CYCLES
CUGNAUX IMMOBILIER — EUROCOPIES - FLEURS D’ARUM
GARAGE ESTEVES - GARAGE FERRAND — HAIRMES - HOT SPORT
LAPEYRE - LE FOURNIL D'ATHENEE - LE PAIN DE LA MEUNIERE
LE SOLEIL BLEU - NEW LOOK - OFFICE NOTARIAL - OPTIQUE VALES
PATISSERIE GAILLARDO - PIZZA BUONA PASTA - PIZZARELLA
RENAULT CUGNAUX — ROTARY — SEEMI - SERVICE PLUS

SPORT 2000 - TABAC DU VIVIER — VETIMARCHE

MAIRIE DE LA VILLE DE CUGNAUX
SERVICE DES SPORTS de CUGNAUX
LIGUE DES PYRENEES DE BASKET BALL

COMITE DEPARTEMENTAL DE BASKET BALL DE LA HAUTE GARONNE

SERVICE
& des
CUGNAUX S PO R—I-s




AXE TRAVAIL TEMPORAIRE est la premiére entreprise régionale
sur le secteur AQUITAINE, MIDI PYRENEES
et LANGUEDOC ROUSSILLON.
A ce jour, AXE TRAVAIL TEMPORAIRE comprend 23 agences
dont 6 sur le secteur Toulousain.

AXE TRAVAIL TEMPORAIRE
152 rue de Cugnaux

31300 - TOULOUSE

Tel : 05 62 48 40 30

TP, électricité

AXE TRAVAIL TEMPORAIRE
53 allées Jean Jaures

31000 - TOULOUSE

Tel : 05 34 41 43 63
Batiment, GO,SO

AXE TRAVAIL TEMPORAIRE
79 avenue des Minimes
31200 TOULOUSE

Tel : 05 34 40 57 40
Généraliste

AXE TRAVAIL TEMPORAIRE
84 rue Riquet

31000 - TOULOUSE

Tel : 05 34 41 58 90
Batiment, GO,SO

AXE TRAVAIL TEMPORAIRE

364 rue de la Découverte Parc 2 BP 230
31677 - LABEGE

Tel : 05 61 00 27 11

Généraliste

AXE TRAVAIL TEMPORAIRE
31 route de Fronton

31140 - AUCAMVILLE

Tel : 0562 75 71 00
Généraliste

manuette JSC BASKET - impression IMPRIMERIE TOLOSANE - 31120 ROQUES




